~Traumprinz gesucht — Frosch gefunden"
Predigt beim Welcome am 20.6.2010

von Pastor Burkhard Senf

[0. Einleitung]

Traumprinz gesucht — Frosch gefunden.

Da hat sich das Welcome-Team mal wieder einen echt lustigen Titel ausgesucht!
Dachte ich zumindest als ich den Titel das erste Mal horte,

Aber mein 2. Gedanke war:

Moment. Warum wurde gerade ich gefragt, ob ich die Predigt halte?

Wurde ich als Traumprinz gefragt oder als Frosch?
Tja, auch Sie mussten sich vorhin ja am Eingang entscheiden.

Traumprinzen, die gibt es eigentlich hauptsachlich in der
Verliebtheitsphase, wo wir mit Schmetterlingen im Bauch durch die Gegend
schweben. Wie vorhin Susanne und Michael im Theatersttick!

Die Frau denkt dann Uber Ihren Schwarm: ,Das ist mein ganz persénlicher George
Clooney oder Lukas Podolski oder Mario Gomez oder wen Sie gerade gut finden..."
Und der Mann denkt Uber seine Frau: ,Das ist mein Germanys next topmodel —
meine Traumprinzessin®

Was passiert da mit uns in der Verliebtheitsphase?

Hormonattacke! Liebe macht ja bekanntlich blind — zumindest teilweise.

Ich kreiere mir in Gedanken meinen Traum-Prinzen bzw. meine Traum- Prinzessin
und schaffe mir ein Ideal-Bild.

Auch im Hinblick auf die inneren Werte meines Partners — prinzenmaBig und
prinzessinnenmaBig. Sie ist immer s und er ist immer charmant und hoflich!

Und was kommt nach der Verliebtheitsphase
2 Entweder die Trennung oder richtige Liebe.

Und wenn die Liebe folgt, dann kommt irgendwann nach Jahren der Heiratsantrag
— mit einem Meer von Rosenblattern.

Er tragt Sie auf Handen...

Die beiden erleben traumhafte Flitterwochen in der Slidsee.

Aber plotzlich (ritsch!) rei3t der Film — und ich wache auf:
Neben mir liegt leider kein Prinz, sondern ein quakender, glibschiger Frosch!

Im Alltag der Ehe werden auch die Kanten des Ex-Prinzen sichtbar, die jeder von
uns hat.
Da zeigen wir uns nicht mehr nur von unserer Schokoladenseite.

Am Anfang erleben wir wie sich unsere Gegensatze anziehen — aber irgendwann
spater nerven sie gelegentlich!

Und am Anfang gibt man sich noch groBe Miihe miteinander und wachst (ber sich
hinaus:

Der Prinz backt in seiner WG seine erste Torte fiir seine Prinzessin.

(das habe ich vor etwa 10 Jahren gemacht)




Ich denke das kdnnen viele von Thnen nachvollziehen, diese Prinzenphase, die
langsam Froschschenkel bekommt.

Ubrigens ist es dabei egal ob Sie persénlich gerade verheiratet sind oder
nicht mehr

oder noch nicht oder als Single leben

— diese Erfahrungen machen wir immer,

wenn wir einem anderen Menschen ganz nahe kommen.

Wenn ich also im Folgenden 6fter Mal von der Ehe rede, dann kénnen Sie das auch
gerne flr sich auf Ihre engen Beziehungen Ubertragen,

in denen Sie leben oder leben méchten.

Wir hatten im Vorbereitungsteam jedenfalls viel zu erzahlen vom Alltag der Ehe
und den Froscherfahrungen...

Der Klassiker ist wohl: Den einen stért das Chaos in der Wohnung nicht und die
andere liebt die Ordnung.

Ich denke an Bartstoppeln im Waschbecken am Morgen — einen vollen Milleimer am
Tage und offene Zahnpastatuben zur Nacht.

Auch der Volksmund kennt einige Spriiche, um die Ernlichterung in der Ehe nach
der Verliebtheit zum Ausdruck zu bringen:

So heif3t es: , Die Liebe ist ein schoner Traum. Und die Ehe ist der Wecker."
Oder: ,Liebe mag blind sein, aber die Ehe ist ein ausgezeichneter Augenarzt."

Manche denken oder seufzen dann:
»S0 habe ich mir das aber nicht vorgestellt."
,Du bist so anders, als ich dachte!™

Viele Ehen landen gerade in GroBstadten schlieBlich vor dem Scheidungsrichter
(ca. 50%) — Ubrigens auch sehr viele Paare, deren Fundament der christliche Glaube
ist.

Und hinter dieser hohen Zahl stecken oft jahrelange Konflikte und leidvolle
Trennungsprozesse.

Und den Konfliktstoff bringen wir alle mit: Wir alle haben Froschanteile in uns —
wir kommen nicht aus dem Quark unserer Vergangenheit mit allen guten aber eben
auch den schlechten Pragungen.

Ich habe in einem Eheratgeber von mindestens 5 verschiedenen Fallen in
der Ehe gelesen, die ich gerne mal vorstellen mochte:

Alle funf Fallen griinden in einem romantischen Zerrbild von Liebe, die wir
oft in Marchen oder Rosamunde Pilcher Filmen finden.

Im Marchen ist alles ganz einfach: Dornroschen hatte es gut!

Sie musste nur schlafen, wurde dann vom mutigen Retter gekisst und ritt mit ihm
ins Ehegliick.

Aschenputtel musste sich schon mehr anstrengen:

Sie musste Kdrner verlesen, zum Schloss eilen, weglaufen, sich verstecken. Aber zu
guter Letzt — so ist das im Marchen — halten sich Aschenputtel und der Prinz in den
Armen und sind auf ewig gllicklich.

»,Und sie lebten gliicklich und zufrieden bis an ihr Lebensende."

Aber es gibt in der Realitat eben mindestens 5 Partnerschafts-Fallen:



Falle 1:

Der eine Partner denkt: ,Der andere ist fiir mein Gliick verantwortlich!" —
Dieser Partner lebt dann ein abgeleitetes Leben. Ein anderer Mensch wird flir ihn
zum Sinn des Lebens (das kénnen librigens auch die eigenen Kinder sein).

Eine Variante dieser Falle lautet:

»Der andere erlést mich aus meinem unertraglichen Leben™ (Das ist der
Aschenputteltraum)

Satze wie ,,Du bedeutest alles fiir mich.” sind Ausdruck dieser fehlgeleiteten
Liebe.

Falle 2:

,Das Gefiihl der Verliebtheit soll immer da bleiben."

Ich sehe alles durch die rosarote Brille — die Andersartigkeit des anderen wird nicht
wirklich ernst genommen — und das meiste Konfliktpotential wird ausgeblendet oder
unter den Teppich gekehrt.

Falle 3:

,Ich und Du verschmelzen ineinander"

Die hausliche Sibylle sagt: ,Ein Abend ohne Peter ist ein verlorener Abend!"

Gut daran ist die groBe Vertrautheit der beiden.

Problematisch wird es aber, wenn die Eigenstandigkeit flir den Partner aufgegeben
wird.

Wenn man keine eigenen Kontakte, Erlebnisse, Interessen oder Meinungen mehr
hat.

Die meisten Ehen scheitern Ubrigens nicht an zu viel Distanz,

sondern an zu viel einengender Nahe! (Das sogenannte ,Klammern®™ - dahinter steckt
oft Verlustangst und mangelnde Selbstannahme des klammernden Partners.)

Flr eine gesunde Partnerschaft ist aber eine gesunde Eigenstandigkeit wichtig!

Denn nur wer gut allein sein kann kommt auch wirklich beim anderen an und ist ein
echtes Gegenuber.

Falle 4:

LUnsere Liebe liberwindet alle Grenzen der Unterschiedlichkeit und unsere
Vergangenheit spielt keine Rolle."

Die Realitat aber besagt, dass zu groBe Unterschiede ein enormes Konfliktpotential
bieten z.B. groBe Unterschiede bei der sozialen Herkunft, Alter, Bildung, Lebensstil
oder auch groBe Unterschiede im Glauben.

Die Falle 5 ist meiner Meinung nach die schlimmste Falle:

,Liebe versteht sich ohne Worte"

Richtig ist: ,Reden ist Silber — Schweigen ist Gift!"

Wenn die Frau sagt: ,Du musst doch merken wie es mir geht" — dann ist die
verbliiffende Antwort ,,NEIN — ohne Worte ist das manchmal schwer fiir uns Manner!™
Dahinter steckt letztlich ein Zerrbild einer perfekten Liebe ohne Worte.

»Soll ich meinem Mann etwa sagen, dass er mich in den Arm nehmen soll?" Die
richtige Antwort lautet: ,JA — gute Idee!™

Manner sind anders — und Frauen auch. Und wir mussen Uber diese Unterschiede
reden.
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Es ist ein wichtiger Schritt: Die Andersartigkeit des anderen wahrzunehmen und dann
anzunehmen.

Und das ist ein fortlaufender Prozess, weil wir uns immer mehr verandern
und entwickeln.

Beide Partner verandern sich mit der Zeit — auch in der Ehe.

Ein alter, erfahrener Seelsorger hat mir mal gesagt:

Du weiBt nicht wie Du in 10 Jahren bist und auch nicht wie Deine Frau in 10 Jahren
sein wird.

Und ich kann das bestdtigen: Man lernt sich oft in anderen Situationen kennen und
lieben.

Meine Frau Corinna und ich haben uns z.B. in der Studentenzeit kennen gelernt —
beide im Theologiestudium in Tlbingen.

Aber dann kamen verschiedene berufliche und persdnliche Ereignisse, die uns
verandert haben. Phasen, in denen wir sehr unter Druck standen.

Und auch unser kleiner Moritz hat uns gerade sehr verandert — wir sind Eltern
geworden und missen unser Leben immer wieder anpassen und unsere
Partnerschaft auch.

Bei anderen mag die Herausforderung sein, dass die Kinder nun nicht mehr so klein
sind und eigene Wege oder ganz aus dem Haus gehen — das wirkt sich auch immer
auf die Ehe der Eltern aus.

Oder Jahre spater wenn der Mann sagt:

~Schatz, ab jetzt bin ich immer zu Hause!™

— dann ist das fiir manche Frau auch mit Angsten verbunden und man muss sich neu
arrangieren!

Das Problem mit den Froschanteilen haben (ibrigens beide Geschlechter, auch wenn
der Welcometitel suggeriert, dass es nur mannliche Frésche gabe... :

Aber was mache ich nun, wenn ich meine, einen Frosch oder ein Froschweibchen
gefunden zu haben,
obwohl ich doch einen Prinzen oder eine Prinzessin gesucht hatte?

Was soll man nun machen mit dem Frosch im Ehebett?
Kiissen oder an die Wand werfen? Was wirden Sie tun?

Was die meisten nicht wissen bzw. nicht wahr haben wollen:
Im Marchen wird der Frosch brutal an die Wand geschmissen und wird dann wieder
zum Prinzen!

Aber das klappt natiirlich nur im Marchen.
Also was soll ich tun, um mit dem Frosch klar zu kommen?

Zunachst noch mal drei Irrwege, die wir nicht gehen sollten:

1. Irrweg: Ich will Dich verandern.

Wir machen uns ein Bild vom anderen und dann versuchen wir immer mehr den
anderen in dieses Bild zu pressen.

Aber den anderen werden wir kaum a@ndern kénnen — der erste Irrweg.



2. Irrweg: Ich verschlieBBe die Augen vor der Realitat des Frosches — und
sehe mit geschlossenen Augen weiter den Traumprinzen oder die Traumprinzessin im
anderen und denke:

.Los, erfiille meine Erwartungen!" — und zwar besonders die
Unausgesprochenen! Auch kein guter Weg!

Den 3. Irrweg gehen besonders Manner in der Midlifecrisis: Flucht! Sie
flichten zurlick in die Traumprinzenphase und suchen sich eine andere, jlingere
Frau, die in ihnen den Prinzen sieht! Aber Ihre eigenen Froschanteile nehmen sie
nattirlich mit! Ein Irrweg!

Der richtige Weg ist meiner Meinung ein anderer:

Ich fliichte nicht, versuche auch nicht krampfhaft den anderen zu verbiegen und
stelle mich liebevoll der Realitat unserer Froschanteile:

Im Marchenbild gesprochen:

Ich kiisse den anderen — und suche seine Nahe!

Ich versuche anzunehmen, dass der Traum vom Prinzen oder der Prinzessin eben
nur ein Traum war.

Ich stelle mich der Realiat, dass jeder Traumprinz auch Froschanteile hat
Es handelt sich also um not-wendige Enttauschungen von (falschen) Erwartungen,
die es in jeder Partnerschaft gibt.

Ein erster wichtiger Schritt lautet also:
Ich nehme den anderen so an wie er ist — als meinen Prinzen mit Froschanteilen —
als meine Prinzessin, die zuweilen quakt.

Und ein wichtiger zweiter Schritt ist dieser:

Ich nehme auch mich mit meinen Froschanteilen an:

Ein berihmter Buchtitel lautet ja: ,Liebe Dich selbst und es ist egal wen Du

heiratest." Und da steckt viel Wahrheit drin.

Wenn ich mich selbst annehme wie ich bin — einschlieBlich meiner Froschanteile,

dann ist das ist eine ganz wichtige Basis auf der man dann weiter eine tragfdhige
Beziehung aufbauen kann.

,Ich nehme Dich so an wie Du bist"

— das sagt Gott iibrigens auch zu ihnen und mir

— sagen sie das doch auch mal wieder zu sich und ihrem Partner und handeln sie
danach!

Wer aus dem Marchentraum aufwacht der kann also im Glauben feststellen:

Ich bin weder reiner Frosch noch reiner Traumprinz — aber ich bin ein liebenswerter
MENSCH!

Ein von Gott geliebter, einzigartiger Mensch, der mit allem Versagen, allem Quark
des Lebens zu Gott kommen kann,

der mir gerne vergibt und mich wieder neu auf das wahre Leben mit ihm ausrichtet.

Und wenn ich darin ein festes Fundament habe,

dann kann ich mich auch demiitig fragen:

Wo habe ich mich wie ein Frosch verhalten und wo muss ich mich entschuldigen.
Oder ich frage mich:

Wie wirde ein Prinz in dieser oder jener Situation handeln und warum versuche ich
es nicht mal wieder?



Denn wir wollen ja eigentlich alle gerne als Prinzen oder Prinzessinnen behandelt
werden, oder?
Also miUissen wir uns logischer Weise auch bemiihen selber so zu handeln.

Wie kann das konkret aussehen?

Hier ein paar PRAXISTIPPS:

Wir haben mal einige Paare gefragt, die schon lange aus unserer Sicht
gliicklich miteinander verheiratet sind:

1. Was habt ihr richtig gemacht?

~Wir flilhren neben der Partnerschaft auch ein eigenstandiges Leben.

Und in schlechten Zeiten haben wir auch einfach mal durchgehalten und nicht gleich
alles hingeschmissen.

Wir haben viele gemeinsame Interessen, so dass die Zeit, die wir gemeinsam
verbringen, beiden etwas gibt."

Ein anders Paar: ,Uns ist es wichtig den anderen so zu anzunehmen wir er ist, in all
seinen Gegensatzen und wir versuchen nicht den anderen nach den eigenen
Winschen zu andern. Dies bedarf haufig einfach Geduld zu haben mit dem Partner."

Und ein drittes Paar sagte: ,,Uns hat es geholfen, Blicher iber Beziehungen zu lesen
und zu besprechen. Das hat dazu gefiihrt, dass wir von Anfang an unsere
Unterschiedlichkeit und Probleme thematisiert und Konflikte durchgearbeitet haben.

Frage 2:

Was haltet Ihr fiir die groBBten Fehler, die man machen kann?

GroBer Fehler: ,,Wenn man riicksichtslos ist und nur die eigenen Bedrlirfnisse zu
sieht, wenn man das eigene Ego liber den Partner stellt."

Und: Wenn man Konflikte unter den Teppich kehrt. Denn jeder Konflikt ist eine
Wachstumschance fiir die Beziehung, sofern man ihn konstruktiv 16st. Unbewaltigte
Konflikte hingegen sind wie Tretminen in der Partnerschaft und irgendwann ist es
schwer mdglich einander wirklich zu begegnen.

Frage 3: Was tut Ihr fiir Eure Ehe?

~Wir entscheiden uns immer wieder aktiv fir den Partner, auch wenn mal ein
vermeintlicher Traumprinz oder eine Traumprinzessin in unser Leben tritt."

Ein anderes Paar sagte: ,Wir haben viele gemeinsame Hobbies, in denen wir
gemeinsame Erlebnisse und Erfahrungen sammeln. Wir sprechen viel miteinander
und Uber einander.”

Und das 3. Paar nannte gleich 3 wichtige Zutaten fir eine gelingende Partnerschaft:
1. Reden, 2. Reden 3. Reden.

Sie sagte: ,Wir schauen gar kein Fernsehen und nehmen uns im Schnitt pro Tag
mind. 1 Stunde Zeit zum Reden. In der Zeit bereden wir Organisatorisches und
Alltagliches miteinander, aber wenn das abgearbeitet ist, stoBen wir darauf, wie es
uns wirklich geht und was uns beschaftigt.

Denn wenn da jemand ist, den es wirklich interessiert, wie es in meiner Seele
aussieht, dann ist das Balsam flir die Seele und bringt uns einander sehr nahe.
Wir glauben, diese abendlichen Gesprache sind die wichtigste Saule unserer Ehe."

Was nehmen wir mit aus diesen praktischen Partnerschaftserfahrungen?
Es ist sicher wichtig, sich flireinander Zeit zu nehmen und ggf. auch Zeit einzuplanen,
um gemeinsam Schones zu erleben.
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Gemeinsame Interessen und Ziele sind ein stabiles Fundament fiir eine Partnerschaft.
Darum ist Gibrigens auch der gemeinsame Glaube ein gutes Fundament fiir eine Ehe
(auch wenn das natdrlich nicht ausreicht).

Es ist gut, den anderen erst einmal so anzunehmen wie er ist, aber auch Konflikte
konstruktiv zu l6sen. Dabei ist es wichtig, nicht nur die eigenen Bedirfnisse zu
sehen, sondern auch die des anderen.

Ebenso wichtig ist es, ein eigenes Leben zu flihren und nicht nur zu klammern.

Und das Wichtigste ist wohl miteinander zu reden.

Wie ware es also mit einem abendlichen Gesprach statt Vuvuzelalarm aus dem
Fernseher? - es sei denn es spielt Deutschland — dann kann man hoffentlich
gemeinsam Schoénes erleben — am kommenden Mittwoch!

Wenn man miteinander im Gesprach ist, dann hat man die Moglichkeit, den anderen
immer besser zu verstehen.

Traumprinz gesucht — Frosch gefunden. Mein Fazit lautet also:

Jeder Prinz und jede Prinzessin hat auch Froschanteile, aber wir kdnnen auch damit
gliicklich leben, wenn wir uns darauf einlassen und den Frosch in uns und im
anderen kussen.

Ich komme zum Schluss und mdchte noch eine Parallele zum christlichen Glauben
ziehen:

Gott sagt im AT schon zu seinen Menschen:

Wenn ihr mich von ganzem Herzen suchen werdet,

will ich mich von Euch finden lassen.

Aber was finde ich eigentlich, wenn ich Gott suche?

Oft begeben sich Menschen auf die Suche nach einem Traumgott und sie entdecken
den Gott, der sich uns in Jesus Christus zeigt.

Dieser Jesus ist manchmal vielleicht ganz anders als der Gott, den ich mir so
vorgestellt hatte.

Aber das Gute ist: Er ist viel besser — er enttduscht mich im positiven Sinne!

Und dieser Gott sagt mir ganz liebevoll:

»~WeiBt Du, Du bist manchmal ein Frosch, aber in meinen Augen bist Du ein
Kdnigskind — mein geliebter Sohn oder meine geliebte Tochter."

Denn die Bibel sagt: Wir sind Kinder Gottes, wenn wir an ihn glauben.

Und dieser Gott verspricht jedem von uns:
»Ich rette Dich, wenn Du in den Brunnen gefallen bist — vertraue mir einfach!™

Also, seien Sie kein Frosch — vertrauen Sie diesem Konig und ktissen Sie Ihren
Frosch. Dann entdecken Sie in ihm und in ihr auch wieder den Prinzen bzw. die
Prinzessin, die sie lieben.

Amen.



