David und Goliath oder ,,Wie man Mut gewinnt"
(1. Samuel 17)
Predigt von Pastor Burkhard Senf
am 21.8.2022 im P11

Guten Morgen!

Ein Mann erscheint an der Himmelspforte und der Beamte Petrus sagt:
»Tut mir leid, ich hab keine Unterlagen Uber dich!

Ich weiB nicht, was ich mit dir anfangen soll!

Kannst du mir eine gute Tat nennen, eine Sache,

die du in deinem Leben richtig gemacht hast?"

Der Mann sagt: , Ich habe einmal gesehen, wie einige Motorradfahrer ein junges
Madchen belastigt haben.

Ich habe mein Auto angehalten, bin auf den Anfihrer zu,

ein groBer, langhaariger Typ voller Tattoos und mit einem Ring durch die Nase.
Ich habe ihn an dem Ring ganz dicht an mein Gesicht gezogen und gesagt:

~Lasst gefalligst dieses Madchen in Ruhe.
Macht, dass ihr wegkommt oder ihr kriegt es mit mir zu tun!™

Petrus ist schwer beeindruckt. ,Hey, klasse - wann war das?"

Der Mann: ,Naja, zugegeben, erst vor zwei Minuten!™ ©

Ja, heute geht’s um Mut! )
Dieser himmlische Witz handelt zugegebener MaBen eher von Ubermut — der tut
selten gut! ©




Wie werden wir also mutig oder mutiger?

Es ist eine Illusion, die viele Menschen blockiert, wenn sie meinen:
Mut und Entschlossenheit sind irgendwann einfach da,

wenn wir sie brauchen.

Naturlich gibt es mutige und weniger mutige Charaktere,
aber man kann Mut auch lernen und das gilt im Leben und auch im Glauben.

Aber Mut kommt nicht von heut auf morgen.

Mut braucht Zeit.

Das ist bei mir ein Erziehungsziel flir meine Kinder.

Ich versuche sie immer wieder zu ermutigen, Sachen auszuprobieren, andere
Menschen anzusprechen, selber mutig Dinge in die Hand zu nehmen...

Ich glaube: Jede und jeder von uns mdchte gerne mutig sein.

Und jeder hatte auch gerne einen entschlossenen Glauben und ein festes Vertrauen
auf Gott, oder?

Aber das braucht Zeit: Mut ist etwas, was in meinem Leben heranreifen kann, und
was jeden Tag ein kleines bisschen wachst und dann kann ich in bestimmten
Situationen eben einen Treffer landen! — wie David! Das war sein groBer Wurf! @)

David hat bevor er Goliath gegentiberstand (ibrigens auch Mut trainiert!!!
Dadurch hat er sich von denen unterschieden, die sagten:

Goliath ist so groB - den kannst du niemals besiegen.
David sagte sich einfach:
Der ist so groB, den kann ich gar nicht verfehlen! ©

Wie werden wir also mutig oder mutiger?

Meine erste Entdeckung bei David lautet:

1. Mut trainieren wir in unserem Alltag!!!
In unserem Alltag entwickelt sich ein mutiges Herz wie an keiner anderen Stelle.
Aber hier verlieren wir auch Mut wie an keiner anderen Stelle.
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Die 2. Entdeckung bei David wie wir mutiger werden konnen lautet:




Es gibt auch bei uns immer mal wieder diese Spriiche und Gedanken, die uns
kleinhalten wollen.
Die uns aber Unrecht damit tun!

David erlaubt der unfairen Kritik nicht,
Macht iiber sein Leben zu gewinnen.

Und das ist auch unsere Chance!

Lass dich nicht auf ein Nebengleis schieben,
wenn andere es nicht gut mit dir meinen!

Ich erinnere mich an meine Zeit in der Banklehre.

Da hatte ich mal einen stellvertretenden Zweigstellenleiter, der es mit mir und dem
anderen Auszubildenden nicht gut meinte.

Er sagte zu uns: Sie sind keine Azubis, Sie sind Stifte!

Ich weiB noch wie ich mit meinem Vater zusammen eine Beschwerde Uiber diesen
Menschen und seine schlechte Beurteilung iber mich geschrieben habe.

Ich wusste: Ich bin kein ,Stift" und ich kann ein gutes Zeugnis in der nachsten
Zweigstelle bekommen.
Das habe ich auch geschafft und letztlich wurde ich starker durch diese Krise.

Wenn wir unbeirrt unser Ziel verfolgen und uns nicht von bds gemeinter, ungerechter
Kritik abhalten lassen,
dann werden wir ein kleines bisschen entschlossener und mutiger.

Erlaube ungerechter, destruktiver, kleinmachender Kritik also nicht, dass Sie Dich
mutlos macht!

Wenn man weitermacht und widersteht, dann trainiert man Mut.

Als Christinnen und Christen kdnnen wir entwertende Kritik an uns auch
voruberziehen lassen, weil wir wissen,

dass wir unendlich wertvolle Kinder Gottes sind.

Das gibt Mut und tut gut!

Gerade in Krisen, wenn wir einen Kritiksturm oder gar einen ,shitstorm®
abbekommen.

Und letztlich starkt das auch unser Selbstvertrauen.

Selbstvertrauen und Gottvertrauen gehdren ganz eng zusammen:

Ich weifB3 wer ich bin und was ich kann

und ich weiB3 wer Gott ist und was er kann.

Und die 3. Entdeckung bei David wie wir mutiger werden kdnnen lautet:
Sei DU selbst! Auch unter Druck!

Der Konig bietet David sehr groBzligig an,
die beste Rlistung zu bekommen, die er hat.
Das konigliche Equipment! Fiir den Kampf.
Er probiert es an und stellt aber fest:

ich kann mich darin nicht bewegen.

»Dein Kleid passt mir nicht"



— er hatte ja auch noch nie eine Ristung an.

David hat den Mut, die groBe Ehre des Kdnigs abzuweisen und zu sagen:
Ich kann es nicht gebrauchen!

Dein Kleid ist nicht meins!

Dein Weg ist nicht meiner!

Ich mach es auf meine Weise!

Ich muss mein Ding machen!

Ich muss zu mir selbst stehen, wie ich bin,
nicht jemand anders sein wollen, sondern ganz ich selbst,
denn das ist ja je meine, unsere eigene Starke!

Manche fremden Kleider sind uns zu groB, zu klein oder eben zu schwer — wir sind
nur wirklich beweglich und lebendig, wenn wir Wir selber sind.

Gott fragt nicht am Ende meines Lebens:

Warst Du wie Felix Gehring oder Claus Scheffler, sondern warst Du der
Burkhard Senf, den ich in Liebe geschaffen habe?

(Pause)

Zur groBen Uberraschung von allen, steigt David, der kleine Junge dann schlieBlich in
das Bachbett,

kniet nieder und sammelt Kieselsteine und riskiert nattirlich sich so total lacherlich zu
machen.

Aber dann marschiert er los, direkt auf Goliat zu.

Es ist wie vor einem Boxkampf im Fernsehen.

Goliath versucht ihn schon vorher mit Worten zu bekampfen:
Jetzt schicken die schon Kinder™

~Ich werde Dein Fleisch den Geiern zum FraB3 vorwerfen"

Und dann entgegnet David ihm den einen groBartigen Satz:

»Du trittst gegen mich an mit Sébel, Spie3 und Schwert. Ich aber komme mit dem
Beistand des HERRN, des Herrschers der Welt, des Gottes, dem das Heer Israels
folgt und den du verhohnt hast. 46 Er wird dich heute in meine Hand geben.

David war tief davon liberzeugt dass Gott wirklich da ist - mit ihm auf diesem Feld.
Und dass Gott ihn berufen hat.

Und hier liegt ein weiterer Schliissel zum Mut:

Mut gewinnen wir nicht allein aus unserer Geschichte,

aus unseren Erfahrungen, aus uns selbst,

sondern Mut gewinnen wir als Christinnen und Christen aus unserem
Vertrauen auf Gott und Christus.

Indem wir darauf setzen, wer Gott ist und das er fiir uns da ist!

Die Goliats dieser Welt kdnnen immer mit Fleisch und Blut umgehen. Aber was
machen sie, wenn sie Auge in Auge der Kraft Gottes gegenliberstehen?

Dann haben Sie keine Chance mehr!

So besiegte David den Goliat durch die Kraft Gottes und eine schlaue
Losung, die zu ihm passte!



Was fiir ein Riesenungliick fiir den Riesen! ©

Und das Schdne ist — das ist nicht nur eine spannende Geschichte aus der
Kinderbibel:

Nein, es steht auch in der Erwachsenenbibel und was Gott fir David getan hat,
kann er auch fir jede und jeden von uns genauso tun.

Was immer auch an Schwierigkeiten vor uns liegt.

Was immer an personlichen Problemen da ist, an Fragen, an Noten, an Riesen, die
sich vor uns auftlirmen - was Gott flir David getan hat, kann er ebenso auch flir dich
und flr mich tun.

Was wir vom Hirtenjungen David mit in unseren Alltag nehmen kdnnen ist also dies:
e Sei mutig im Alltag und trainiere Mut
e gib den Spriichen und Gedanken, die Dich klein machen keine Macht
e sei einfach du selbst.
e Und vor allem: Vertrau auf die Kraft Gottes in Deinem Leben und entdecke,
dass er bei Dir ist in allem was Du in seinem Namen tust.

Amen.



