Predigt ,Trainieren statt Probieren*

am 30. Mai 2010 im MGD (Claus Scheffler)

Als ich Kind war,
habe ich etwa alle 2 Wochen die Sportart gewechselt
Ich wollte immer gleich in einen Verein eintreten,
und als meine Mutter alles organisiert hatte
und ich Mitglied war,
hatte ich keine Lust mehr
und wollte was anderes probieren.

Das war argerlich,

weil es dann wieder Kiindigungsfristen gab —
am Ende befand meine Mutter,

ich solle am besten einfach drauf3en im Park
mit meinen Freunden Ful3ball spielen.

Das habe ich dann auch gemacht.
Ich habegespielt

ab und zu mal was Neupsgobiert,
aber ganz bestimmt nichttminiert.

Und so wurde ich der begnadete Ful3baller,
der heute hier vor Ihnen steht.

Warum trainiert man eigentlich?
Man trainiert,
wenn man ein Ziel erreichen
oder besser werden méchte.

Beim Sportist das klar:
Wenn man nur ein bisschen Spalfd haben will,
braucht man nicht zu trainieren —
wenn margewinnerwill, muss man das schon.

Bei Instrumentenist es ahnlich,
nur dass man da normalerweise auch selbst keirefh Sp
hat, wenn man nicht wenigsteatsvasibt.

Sprachensind auch so ein schénes Thema:
In der Schule hatte iabnglisch
aber mein einziges Ziel
war ein einigermalf3en gute Schulnote.
Die konnte ich ohne viel Uben erreichen —



und jetzt kann ich nicht wirklich gut englisch.

Ich wirde gerneichtige Gespréche z.B.

mit meinen amerikanischen Kollegen flhren kdnnen,
aber ich kann nicht mal das Wort ,Vorurteile®

auf Englisch aussprecheRrejudices...

Wie ist das mit dem Trainieren?
Wenn man z.B. ein Instrument lernen will,
nutztman dieGegebenheiten
Da ist ein Instrument
z.B. eine Orgel,
auf der ich spielen kdnnte.

Dann ist es von Vorteil, eirgegabungzu haben
oder vielleicht sogar ein@abe

Und man sieht ei@iel vor Augen:
Ich kann das Instrument spielen,
und bin am Ende ein wichtiger Teil eines Gottesstiesl

Dummerweise gibt es auf dem Trainingsweg
manchmakchte Durststrecken

Wenn man trotz allem Training

einfach nicht weiter kommit.

Dann beginnt man,

am Sinn des Ganzen zu zweifeln:

Vielleicht ist meine Begabung doch nicht so grof3.

Vielleicht hilft ja beten. --
Und hier habe ich eine interessante Erfahrung gemacht.
Als ich gebetet habe

.Herr, lass mich besser englisch sprechen”

hatte das keine unmittelbare Wirkung.

Das hat mich verwundert,

und meine Erkenntnis daraus war:
Betenalleine hilft nicht immer.
Manchmalmuss ich auch was tun.

Wie ist das mit dem Glauben?
.Herr, lass mich mehr glauben...” —
reicht dieses Gebet?



Das bezweifle ich.

Im Johannes-Evangelium, c. 14, V. 12, sagt Jesus:
~Walhrlich, ich sage euch:

Wer an mich glaubt,

der wird die Werke auch tun, die ich tue,

und er wird noch grol3ere als diese tun!®

Konnen Sie sich dasorstellen?
GrolRere Werke als Jesus tun —
.Herr, lass mich mehr glauben...*

Was ware, wenn wir unseren Glauben trainier&bnnten?
Ich gehe davon aus,
dass wir das konnen!

Die Voraussetzunglafiir hat Gotgeschaffen,
die notigenGabenhat er uns geschenkt.
Was machen wir draus?

Carly Fiorina, die enemalige Chefin

eines der weltgro3ten Konzerne (hp),

hat mal gesagt:

~Was du bist, ist Gottes Geschenk an dich.

Was du daraus machst, ist dein Geschenk an Gott!*

Wie trainieren wir also unseren Glauben?
.Der Glaube ist wie ein Muskel*,
sagte ein Kollege,
wenn du ihn nicht trainierst,
hangt er schlaff und nutzlos herum.
Wenn du ihn aber trainierst,
wird er stark und kraftig,
du kannst ihn einsetzen,
und er wird dich halten!

Tja.
Nur welcher Muskelist der Glaube?

Sie kennen das Doppelgebot der Liebe —

Es ist die Grundlage jeder Gemeindearbeit.
Ein Phariséer fragte:
.Meister, was ist das hochste Gebot, das es gibt
(also das wichtigste Ziel unseres Glaubens)?*



Jesus antwortete:

,DU sollst den Herrn, deinen Goligben
von ganzem Herzen,

mit ganzer Hingabe

und mit ganzem Verstand.

Das ist das erste und wichtigste Gebot.

Ebenso wichtig ist aber das zweite:
Liebe deinen Mitmenschen wie dich selbst!*
(Matthaus 22, 36-39, Ubers.: Hoffnung fir alle)
Da haben wir den MuskdDas Herz—
du sollst lieben — von ganzem Herzen.
Und jetzt wird es interessant:
Wenn mardiesen Muskeikainieren will,

wenn er siclweiter entwickelrsoll,
dann muss man ihn irgendwigesserkénnen.

Kann man die Grof3e des Herzens messen?

Und jetzt meine ich nattrlich nichur

das physische Herz,

ich will ja keine medizinische Operation durchfiinre

Bei den,5 G.s",
denflnf grof3en Schritten im Glauben
ist ein ,G": Geistliches Wachstum

Darum geht es beiffiraining des Herzens

Und so kann mapeistliches Wachstuadefinieren:
Es isteine wachsende Liebe zu Gott

und anderen Menscher

und zwaregal, zu welchen Menschen

zu bekannten und zu mir unbekannten.

Es geht dabei um eirgeistliche Haltung
und um eirgeistliches Verhalten

Denn es scheint verbluffender Weise so zu sein,
dass Gothlle Menschen lieht
Er ist da ziemlichunersattlich



Kann man nun die Gr6l3e des Herzens messen
und geistliches Wachstum trainieren?
Gibt es da so eine Agottlichen Trainingsplad

Ein paar Kollegen haben sich damit ernsthaft bédsgha
Sie haben 11.000 Befragungen
in sieben sehr unterschiedlichen Gemeinden durdhgef

Sie hatten einig&rwartungen
und waren dann doch sehr erstaunt daruber,
was am Ende dabei heraus kam.

Wir Pastorerhoffenja immer:

Wenn wir viele Angebote in der Gemeinde machen,
und Sie an vielen Aktivitaten teilnehmen,

dann werden Sie auch im Glauben wachsen.

Ist aber leider nicht so.

Ein hohes Mall an Gemeindeaktivitat
fuhrt nicht automatisclzu einem héheren Malf3
an Liebe zu Gott und den Menschen.

Es ist also noch kein Gltezeichen,

wenn man eiraktive Gemeindest.

Das kann auch einfach nur bedeuten,

dass man sich sehr intensiv um sich selbst dreht.

Bei der Untersuchung ist heraus gekommen,
dass ewier geistliche Phasegibt.

Alle Befragten aus den Gemeinden
passten in eine dieser Phasen.

Die erste Phasdeifldtden Glauben entdecken Entdecker

Hierzu gehoren didleugierigen
Sie glauben an Gaott,

aber sie haben noch keine Vorstellung davon,
was Gott in ihrem Leben bedeuten kann.

An einigen Berthrungspunkten stellen sie fest,
dass Gott und der Glaube fir sie wichtig sein kédnne
Aber sie beten eigentlich nur in besonderen Siuat,



meist in Notlagen.

Sie haben manchmal sehr kritische Fragen

und brauchen daher relativ offene Gottesdienste
wie denWelcome.

Und sie brauchen Gelegenheiten,

andere Neugierige und Christen kennen zu lernen.

Wenn es gut geht,

und wenn sie auf ihre Fragen und ihre Neugier
gute Antworten finden,

dann stehaim Ende dieser Phase eine Erkenntnis
Namlich diese:

Gott liebt mich!

Gott kann mir helfen, er kann mich retten!

Wenn diese ,Phase — 1 — Christen” noch nicht getand,
dann steht am Ende dieser PhdigeTaufe
alsoder bewusste Schritt hinein in die Gemeinde

Die zweite Phaséeil3tim Glauben wachsen Anfanger

Zu ihr gehoren didnfanger im Glauben

Sie glauben an Jesus Christus

und wollen unbedingt mehr tber ihn wissen,
sie wollen ihn wirklich kennen lernen

und eingpersonliche Beziehurg ihm bekommen.

Sie machen daher oft alles mit,
was in der Gemeinde so angeboten wird.

Menschen in dieser Phase geht es im Allgemeinengsgh
denn sie spiren richtig,
wie ihr Glaube wachst.

Diese Menschen brauchen schnell

sehr intensive Kontakte in der Gemeinde.
Sie brauchen die Gelegenheit,

Teil einer Kleingruppe zu werden.

Sie missen sozusagen verwurzelt werden,
sonst gehen sie wieder.



Die dritte Phaseheil3teine enge Beziehung zu Christus

Die Menschen fuihlen sich Christus sehr nahe,

sie leben mit ihm in ihrem Alltag. Wachsende

Sie bitten ihn um Leitung
und Fuhrung in ihrem Leben.

Sie praktizieren viel starker eigegeistliche Ubungen
sie beten also haufiger,

oft jeden Tag,

und sie lesen in der Bibel,

um in ihr Orientierung zu finden.

Mitarbeit in der Gemeinde

ist fUr sie ein ganz wichtiger Ausdruck ihres Glans.
Sie brauchen alsGelegenheit zur Mitarbeit

und siewollen neue geistliche Ubungen kennen lernen,
die sie weiter bringen.

Ilhre Liebe zu Gott

oder zu Christusvachst —

aber sie scheuen zurtick wailliger Hingabe
Das klingt fur sie noch nicht wirklich gut.
Sie furchten, etwas aufgeben zu missen
und einen Teil von sich zu verlieren.

Sie halten sich noch zurick.

Die vierte Phaséeil3tChristus als Lebensmittelpunkt | cc

Wir nennen sie di€hristus-Zentrierten (CC)
Diese Personen haben ihr Leben ganz Christus aawert
Sie lieben Gott und die Menschen.

Das Gebet ist fUr sie die standige Kommunikatioh@Gatt.
Sie sindMentorenfiir andere,

d.h. sie begleiten andere auf ihrem Glaubensweg.

Sie wollen Gott und den Menschérnen—

das gehort zu ihrem Lebensstil.

Sie brauchen eine wirklich grof3e Bandbreite an
Maoglichkeiten zur Mitarbeit und zum Dienst.

DieserUbergangvon Stufe 3 zu Stufe 4 ist absolut bedeutend.
Christen in Phase 3 fragen nach dem eigenen Program
das Gott segnen soll.



Sie beten:

Gott hilf mir in dieser schwierigen Situation mesrieebens.
Hilf mir bei diesem Problem.

Heile meine Verletzungen.

Segne meine Ehe.

Es geht ihnen um ihr Leben, ihren Glauben, ihreundtk

Ich bete oft so.

Ich bin oft in dieser Phase

und bitte Gott, mich zu unterstitzen.

Ich kann das gut nachvollziehen,

auch die Sorgen, die man in dieser Phase hat.

Als Jesus im Garten Gethsemane betete,
kurz vor der Kreuzigung,
da betete er so:
,vater, ist es moglich,
so lasse diesen Kelch an mir voribergehen.” @ét.39)

Jesus bat seinen Vater um Hilfe.
Er wollte nicht sterben.

Aber dann betete er weiter:
,Doch nicht wie ich will, sondern wie du es wilfst!

Das ist der entscheidende Schritt hin zur viertease.
Christen in Phase 4 fragen nach Gottes Plan
Sie wissen,
dass Gottes Plan viel besser ist als ihr eigener.
Sie haben eiklerz, das auf Gott hin ausgerichtet ist
Sie sind nicht mehich-Bezogen
sondern sidieben ihre Mitmenschen-
in allen Konsequenzen.

Diese vier Phasen

wurden bei der genannten Studie entdeckt.

So haben sich die befragten Menschen beschrieben.
Und es wurde deutlich:
Geistliches Wachstum hangt davon ab,
wie eng die Beziehung zu Christus.ist

Die geistlicheHaltung wéchst von Phase 1 zu Phase 4,




also dieLiebe zu Gott und den Menschen

Und dagyeistlicheVerhaltenwéchst genauso,
also die Bereitschaft zu spenden,

andere zum Glauben und fur Gott zu begeistern,
und in der Gemeinde mitzuarbeiten.

Wenn eine Gemeinde sich wirklich
im Sinne Gottes entwickelwill,
wenn sie ihren Auftrag voll und ganz erfllen will,

/ dann liegt der Schliissel dazu bei den ,Phase-4-Ghken".
Sie tragen diésemeindeEntwicklung.

Und noch eineEntdeckung gab es,

und die hat mich am meisten gewundert:
Die Bedeutung der Gemeinde
ist in den frihen Phasen des geistlichen Wachstums
am grofiten.

In den Phasen 1+2 sind der Gottesdienstbesuch
und die Teilnahme an Gruppen
fur die geistliche Entwicklung besonders wichtig.

In Phase 3 und besonders in Phase 4

ist die Gemeinde vor allem wichtig als der Ort,
an dem ichldienenkann.

Diese Christemgestaltendie Gemeinde,

sie schaffen eineeue Gemeinschaft

und sie tragen ihren Glauben nach auf3en —
sie konnen einfach nicht anders.

Aber siewachsen im Glauben

nicht mehr durch die tollen Predigten, die sie hgre
oder durch die schonen Lieder, die sie singen.

All das kann sie berihren,

es ist schon und tut gut.

Aber das Wachstum geschieht
durchpersonliche geistliche Ubungen

M.a.W.: Es geschieht im direkten Dialog mit Gott
Nur da.
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Und das heil3t:

Es qgibt in dieser Phase nur eine Person,

die fur Ihr geistliches Wachstum verantwortlich ist
Sie selbst!

Das ist wichtig.

Die Studie hat namlich auch gezeigt:

Wer sichnicht selbstum sein geistliches Wachstum kiimmert,
wird unzufrieden

Unzufriedenheit mit der Gemeinde ist daher am Ig&tén
bei Christen in der 4. Phase zu finden.

Sie ist dann zu finden,

wenn aus irgendeinem Grunde

die Intensitat depersonlichen geistlichen Ubungen
nachlasst.

Vier Phasen der Glaubensentwicklung —
Von jetzt an
bis zu unserem Tod
bleibt uns Zeit,
eine wichtige Entscheidungu treffen:
Zu welcher Gruppe will ich gehdren?

Ich personlich glaube.
dass Gotin unser Herzden Wunsch eingebaut hat,
thm immer ndher zu kommen.

In jeder Religion, die mir bekannt ist,
geht es letztlich darum, Gott naher zu kommen.
Das Besondere amserem Glaubeist,
dass Gott uns weit entgegen kommt.

Im Alten Testament,

im Buch der Prediger, Kap. 3, V. 11, heil3t es:
,Gott hat die Ewigkeit in unser Herz gelegt”

In unserem HerZiegt der Geschmack der Ewigkeit.

Wir haben sozusagen diefes inneres Verlangen uns,
die geistliche Leere unserer Seele zu flllen.
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Die Evangelien sind voll von Geschichten,

in denen Jesudie Herzerder Menschen erreichen will.

Wer hat all diese Geschichten miterlebt?

Klar, die Junger.

Sie waren Jesu ,Versuchskaninchen®.

Jesus tat alles, damit ihre Herzen wachsen.

Einmal sagt er:

LVersteht ihr es denn immer noch nicht?

Habt ihr immer noch ein verhartetes Herz in euch?*
(Markus 8, 17)

Das Ziel ist klar:
Wir sollenGott lieben von ganzem Herzen
genauso wie unsere Mitmenschen.

Aber am Ende haben Jesu Predigten nur bedingtfgehol
Die Junger mussten sich selbst entscheiden.

Also:
Von jetzt an
bis zu unserem Tod
bleibt uns Zeit,
diese Entscheidungu treffen:
Zu welcher Gruppe will ich gehéren?

Wenn Sie in die vierte Gruppe gehoren wollen
dann kommen Sie nicht drum herum:
Sie mussen selbst tatig werden.

Gruppe — 4 — Leute wachsen vor allem
durch dagersonliche Bibelstudium

Sie lesen in der Bibel
versuchen zu verstehen
und fragen Gott, was er ihnen damit sagen will.

Sie beten

sie organisieren sich selbst ihre ,Stille Zeit".
Das ist ein Teil ihres Alltags,

der genauso eingeplant ist wie das Abendessen
oder die Zeit beim Sport.

Sie nehmen sich Zeit, um auf Gatt héren
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Sie bitten um Vergebung ihrer Schuld
Denn sie wissen,
dass sie ohne Gott nicht wirklich frei sein kénnen.

Sie haben durchaus unterschiedlidhethoden
um geistlich zu wachsen.
Einige fuhren eimeistliches Tagebuch
Ich z.B. muss immer alles aufschreiben,
um es mir vor Augen zu fuhren.

Andere wachsen durchesprachaund Diskussionen,
weil sie da ihren Glauben immer neu
und immer deutlicher formulieren mussen.

Siedienenanderen,

sie sindfiir einander da

sie laden andere ein und begleiten sie.

Sie werden fur andere Mentorenim Glauben.

Und sie machen das alles,
weil ihr Herz brennt
In Phase 4 kann man nicht mehr anders.
Man ist infiziert.

Falls Sie in dieses Trainingsprogramm einsteigelhewp
habe ich eine kleine Hilfe flur Sie:

einenTrainingsstein

Sie kdénnen sich einen nehmen,

wir geben sie gleich herum.

Stecken Sie ihn sich in die Tasche

oder legen Sie ihn irgendwo hin, wo Sie ihn haaggen.

Er soll Sie an eine wichtige Erkenntnis erinnern:
Ich bin fr mein geistliches Wachstum
selbst verantwortlich!

Er soll Siezu Ihrem nachsten Schrétmutigen:
Was auch immer es ist,

in welcher Phase Ihrer Glaubensentwicklung
auch immer Sie sich befinden.

Wenn Sie sich frageiWas ist mein nachster Schritt?




und wenn Sie keine gute Idee haben,
dann suchen Sie sich Unterstltzung.
Suchen Sie sich einen Mentor,

der schon in Phase 4 ist.

Am Ende bleibt die alte Frage,
etwas erweitert:
In welcher Phase stehe ich,
und zu welcher Gruppe will ich gehéren?
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